
 

KÕHT TÄIS JA PEA 

SELGEKS LAIMJALA MOODI 
Vanuseline sihtgrupp 55+ 

KOOLITUS  

„TÄHELEPANU JA MÄLU“ 

    Koolitaja - mälutreener       

  TAURI TALLERMAA 

       

    24. märtsil 2026  

               kell 14.30 – 18.00 

Kahtla koolimajas 

 

 

Rohkem infot: Eha 5342 6912  

             

 

 

 

 

 

Projekt viiakse ellu SKK ühisstrateegias sisalduva ESK+ meetme „Sotsiaalmeede“ raames. 


