Projekti elluviija: MTU Usk ja Valgus

Projekti nimi: Liikumine kui teraapia labi liikumismangude ja kiilastuste.
Urituse nimetus: Erivajadustega inimeste viljasdit Hiilumaale

Urituse toimumise aeg ja koht: Hiiumaa 1-2. august

1. Laipaevpaev 01.08
8.00-Kuressaare
9.30-10.30 Triigi-Soru
Giidiga Hiiumaa vabaajakeskuse Tuuletorn kiilastus
11.00 — Tervitus ja liihitutvustus
11.30 — Juhendatud tuur ekspositsioonil (kestus: 1 tund)
12.30 — Léunasook kohvikus Ruudi
Ruhmatoéo
13.30 -14.30 Liikumisaktiivsuse edendamis seminari
13.30-14-30 Bowling
16.00- 17.00 Reigi kiriku kiilastus
17.30 Majutus Jarveaare puhkekeskuses Hiiumaal

19.00 Seltskonna mangud ja piknik

Pihapaev 02.08

8 .00-Hommikuvéimlemine toolijooga
9.00-Hommikus 66k
10.00-14.00-Kuilastame Luidja Tsirkusetalu
14.10-l6unas6ok kohvikus ,,Meite Mote”

15.00-18.00 Tutvume Hiiumaa vaatamisvaarsustega

18.30-19.30 Soru -Triigi
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