wePASUTAT

Kui oled Ida-Saaremaa voi Muhumaa

elanik ja vanust rohkem kui 55 eluaastat
siis oled lahkesti palutud TASUTA
tervisevoimlemise tundi!

TERVISEVOIMLEMINE

L ESMASPAEV ja KOLMAPAEV
ey s 12.00-13.00

koormuse, kehatunnetuse,

koordinatsiooni. Harjutused TreeneP: Ma]l NOOI’metS

on eakohased.

Alusame 22.september
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Kaasrahastanud Euroopa Liit



