
 

ESF+ meetme "Sotsiaalfond" esimese taotlusvooru 03.11.-13.11.2025 tulemused

Jrk Taotleja Projekti nimi Projekti lühikokkuvõte
Projekti 

elluviimise aeg
Toetuse 
summa

Koondihinde 
punktid

1 Muhu Vallavalitsus Sõsarsaarte õpituba

Projektitegevusteks on koolitused, loengud ja 
praktilised töötoad ja ringkäigud, kokku 6 
erinevat tegevust perioodil märts-september 2026. 
Tegevused hõlmavad terve Saare- ja Muhumaa ja on 
suunatud Ida-Saaremaa ja Muhu vanemaealistele 
inimestele. Loeng ja arutelu " Maailm ja mina" Astrid 
Kannel; toiduvalmistamise õpituba „Kohaliku toidu 
väärindamine“; õppereis Lambakogusse; aiapäev ja 
koolitus “Suvelillede disain ja värvikooslused 
konteineraias”; Koolitus petturlusest; kunstiteraapia.

03.03.2026 - 
30.09.2026

6 016,00 4,08

2 Saaremaa Vaegkuuljate Ühing
HEA KUULMINE - PAREM ELUKVALITEET 
II 

2 korda külastab kuulmisbuss Saaremaad. 10.07 Aste-
Eikla-Pihtla  marsruudil. Teist korda on kuulmisbuss 
Saaremaal augustikuus , buss saabub  6. aug. hilisõhtul 
ja alustab tööd  7aug. varahommikul marsruudil Kärla- 
Lümanda-  Kuressaare pakkudes testimise võimalust, 
aparaatide hooldust ning nõustamist. Kärlal ja 
Kuressaares toimuvad loengud  kuulmishoiust ja 
kuulmisabivahenditest, vajadusel ka mujal. Õppereis 
Mulgimaale,  kohtumine Viljandi Vaegkuuljate Ühingu 
liikmetega

01.05.2026 - 
31.10.2026

4 775,00 4,07

3 mittetulundusühing LAIMJALA 
ARENGUSELTS

Kõht täis ja pea selgeks Laimjala moodi
Kalaõpituba Nasval, osalejaid 15 ning koolitus 
"Tähelepanu ja mälu" Laimjala koolis, koolitaja Tauri 
Tallermaa, osalejate arv min. 30.

01.04.2026 - 
30.04.2026

1 943,00 3,97

4 MTÜ Usk ja Valgus Kuressaare
Liikumine kui teraapia läbi liikumismängude ja 
külastuste.  Movement as therapy through 
movement games and visits.

Puuetega inimeste väljasõit Hiiumaale ning kogukonna 
tegemisi  ja liikumist, kui teraapiat tutvustava 
infomaterjalide koostamine ja väljaandmine.

01.03.2026 - 
31.08.2026

4 599,00 3,95

5 Saare Maakonna Pensionäride 
Ühendus

Eakate tarkuse omandamise päev

09.04.2026 korraladatakse Kuressaare Ametikoolis 
eakatele suunatud tarkusepäev. Esinema tulevad notar, 
PPA, EMO peaarst ning ITAK. Eraldi tellitud buss, et 
eakad üle Saaremaa saaksid päevast osa.

09.04.2026 - 
09.04.2026

1 540,00 3,92

(toetuse saanud projektid paremusjärjestus)



6 MTÜ Tulevik Digisild põlvkondade vahel

Projekti eesmärk on suurendada Saaremaa eakate 
digipädevust ja enesekindlust nutiseadmete kasutamisel, 
pakkudes neile praktilisi ja juhendatud õppimisvõimalusi. 
Tegevuste käigus viiakse läbi noorte juhendatud 
digioskuste õpitoad, kus vanemaealised saavad õppida 
nutitelefoni, tahvelarvuti ja teiste digivahendite kasutamist 
igapäevaelu olukordades.

01.01.2026 - 
31.05.2026

4 825,00 3,7

7 MTÜ Kärla Kandi Selts

Kärla piirkonna eakate õppe- ja 
kogemusreisid Põhja-Saaremaa, Muhumaa ja 
Sõrve poolsaare ajalooliselt ja kultuuriliselt 
olulistesse paikadesse

Projekti raames korraldatakse kolm hariduslikku õppe- 
ja kogemusreisi, mille fookuses Saare maakonna 
eriilmelised piirkonnad. Projekti tegevustesse on 
kaasatud Kärla piirkonna eakad, kellele pakutakse 
võimalust tutvuda Saare maakonna ajalooliste ja 
looduskaunite paikadega ning osaleda aktiivses 
kultuuriprogrammis. Õppereisid viivad osalejad Põhja - 
Saaremaa, Muhumaa ja Sõrve poolsaare 
avastusretkedele, kus külastatakse kirikuid, pankasid, 
muuseume, ajaloolisi ja kultuurilisi mälestisi.

15.05.2026 - 
04.06.2026

4 050,00 3,65

8 MTÜ Sadamapesa Heaolupäev.

Heaolupäev Illikul Onude majas on mõeldud kõigile 
väärikas eas kogukonna liikmetele. Kohtutatkse Meelis ja 
Lembit Uustulndiga, Anu Pinkiga, nahaarst Erika 
Keskülaga ning saadakse teadmisi ITAK toodete kohta.

15.12.2025 - 
20.02.2026

1 661 3,63

9 Mittetulundusühing Tuulpius
Kihelkonna segakoori vanemaealiste liikmete 
sotsiaalset kaasatust toetav õppereis Praha 
koorifestivalile

Eesmärk on tugevdada vanemaealiste ühiskondlikku 
aktiivsust  ja vähendada sotsiaalset isolatsiooni läbi 
ühisloomingulise ja rahvusvahelise kogemuse läbi Praha 
õppereisi. Reisi raames osaletakse Praha 
rahvusvahelisel koorifestivalil aprillis 2026.

15.12.2025 - 
20.05.2026

5 600,00 3,60

10 LÜMANDA SEENIORID MTÜ Raplamaa külaskäik Lümanda seenioritele
Lümanda seeniorid külastavad kahepäevase õppe- ja 
kultuurireisi raames Raplamaad.

05.08.2026 - 
06.08.2026

4 377,00 3,6

11 MTÜ Leisi Seeniorid Leisi seenioride ülikool- vanus on privileeg.
Projekti raames viiakse läbi 10*60min mälutreeningu 
tundi, digioskuste algõpe Leisis ja Pärsamal; aktiivpäev 
Hiievälja talus; ühepäevane õppereis Hiiumaale.

01.01.2026 - 
30.06.2026

4 091,00 3,55

41 816,00 €Miniprojektitaotlusi toetatakse kokku kogusummas 


