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ESF+ projekt: Sosarsaarte Opituba
19. juuni 2026. a kell 11.00-14.00

Saarelille aiand, Vaike-Saadu talu, Valjala-Nurme kila, Saaremaa

Sosarsaarte opituba kutsub Muhu ja Ida-Saaremaa 55+ ealisi 6ppekéigule!

Annika Moik, Saarelille aiandi looja ja perenaine, ootab aiapdevale ja koolitusele
“Suvelillede disain ja varvikooslused konteineraias”

Koolituse sisu
e Aia ja kasvuhoone ringkaik — suvelillede kasvatuse ja varvikombinatsioonide tutvustus;
¢ Luhiloeng: p6himdtted varvide ja vormide sobitamisel peenardes ja konteinerites;

* Praktiline t60tuba: osalejatega koos tehakse; labi konteineristutuse aiandis saadaolevatest
taimedest;

¢ Arutelu ja nduanded: kuidas hooldada konteineraeda kogu hooaja jooksul
¢ Osalejatele tooleht: “Varvi-ja vormikooslused konteineraias — 5 praktilist pdhimotet”.
Vajalik eelregistreerimine! sotsiaal@muhu.ee

Projekti ,Sdsarsaarte dpituba“ eesmark on Muhu ja lda-Saaremaa 55+-vanuses inimeste
sotsiaalse kaasatuse suurendamine, vaimse tervise probleemide tekke ennetamine, kogukonna
teadlikkuse ja oskuste jagamise vaartustamine, kogukonna initsiatiivi ja Uhistegevuste
innustamine, kohaliku tooraine tutvustamine.

Projekti tulemusena on suurenenud piirkonna vanemaealiste ja erivajadustega inimeste
sotsiaalne kaasatus, nende teadlikkus ja oskused toimetuleku ning vaimse tervise toetamise
osas on kasvanud. Inimeste toovdéime séilib ja vajadus hoolekandeteenustele vaheneb.
Kogukonna teadmiste vaartustamise kaudu tunnustatakse piirkonna inimeste eriomaseid
oskuseid ja innustatakse seda teiste toetamise eesmargil jagama.

Projekti juht Anneli Toru, sotsiaal@muhu.ee; 56646773
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