
 

ESF+ projekt:  Sõsarsaarte õpituba  

19. juuni 2026. a kell 11.00-14.00 

Saarelille aiand, Väike-Saadu talu, Valjala-Nurme küla, Saaremaa 

 

Sõsarsaarte õpituba kutsub Muhu ja Ida-Saaremaa 55+ ealisi õppekäigule!  

Annika Mõik, Saarelille aiandi looja ja perenaine, ootab aiapäevale ja koolitusele 
“Suvelillede disain ja värvikooslused konteineraias” 

Koolituse sisu 

• Aia ja kasvuhoone ringkäik – suvelillede kasvatuse ja värvikombinatsioonide tutvustus; 

• Lühiloeng: põhimõtted värvide ja vormide sobitamisel peenardes ja konteinerites; 

• Praktiline töötuba: osalejatega koos tehakse; läbi konteineristutuse aiandis saadaolevatest 
taimedest; 

• Arutelu ja nõuanded: kuidas hooldada konteineraeda kogu hooaja jooksul 

• Osalejatele tööleht: “Värvi-ja vormikooslused konteineraias – 5 praktilist põhimõtet”. 

Vajalik eelregistreerimine! sotsiaal@muhu.ee 

Projekti „Sõsarsaarte õpituba“ eesmärk on Muhu ja Ida-Saaremaa 55+-vanuses inimeste 
sotsiaalse kaasatuse suurendamine, vaimse tervise probleemide tekke ennetamine, kogukonna 
teadlikkuse ja oskuste jagamise väärtustamine, kogukonna initsiatiivi ja ühistegevuste 
innustamine, kohaliku tooraine tutvustamine.  

Projekti tulemusena on  suurenenud piirkonna vanemaealiste ja erivajadustega inimeste 
sotsiaalne kaasatus, nende teadlikkus ja oskused toimetuleku ning vaimse tervise toetamise 
osas on kasvanud. Inimeste töövõime säilib ja vajadus hoolekandeteenustele väheneb. 
Kogukonna teadmiste väärtustamise kaudu tunnustatakse piirkonna inimeste eriomaseid 
oskuseid ja innustatakse seda teiste toetamise eesmärgil jagama. 

Projekti juht Anneli Tõru, sotsiaal@muhu.ee; 56646773 

mailto:sotsiaal@muhu.ee
mailto:sotsiaal@muhu.ee

