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28.aprill 2026. a kell 11.00-13.30 

Hellamaa Külakeskus 

 

Sõsarsaarte õpituba kutsub Muhu ja Ida-Saaremaa 55+ ealisi koolitusele, kuidas ära tunda 
ja hoiduda petturlusest. 

Väga levinud petuskeemid muutuvad aina salakavalamaks ja suurim ning haavatavaim 
sihtgrupp on eakad ja üksi elavad inimesed. PPA piirkonnapolitseinik Anneli Tiik räägib 
valitsevatest ohtudest ja aitab neid ära tunda. 

Vajalik eelregistreerimine! sotsiaal@muhu.ee 

 

Projekti „Sõsarsaarte õpituba“ eesmärk on Muhu ja Ida-Saaremaa 55+-vanuses inimeste 
sotsiaalse kaasatuse suurendamine, vaimse tervise probleemide tekke ennetamine, kogukonna 
teadlikkuse ja oskuste jagamise väärtustamine, kogukonna initsiatiivi ja ühistegevuste 
innustamine, kohaliku tooraine tutvustamine.  

Projekti tulemusena on  suurenenud piirkonna vanemaealiste ja erivajadustega inimeste 
sotsiaalne kaasatus, nende teadlikkus ja oskused toimetuleku ning vaimse tervise toetamise 
osas on kasvanud. Inimeste töövõime säilib ja vajadus hoolekandeteenustele väheneb. 
Kogukonna teadmiste väärtustamise kaudu tunnustatakse piirkonna inimeste eriomaseid 
oskuseid ja innustatakse seda teiste toetamise eesmärgil jagama. 

Projekti juht Anneli Tõru, sotsiaal@muhu.ee; 56646773 


