
    
 
Juhatuse e-kirjaline otsus koosolekut kokku kutsumata   
            
           10.04.2026 
 
Otsuse tegemise aeg: 10.04.-15.04.2026 
Koht: e-kirjaline 
Osalesid juhatuse liikmed: Rain Jano, Aivar Kalle, Tiina Luks, Anni Roost, Kadi Hiie 
Protokollija: Hanna Saar 

Võttes aluseks MTÜ Saarte Koostöökogu põhikirja punkti 7.3: 
Juhatus võib vastu võtta otsuse koosolekut kokku kutsumata, kui otsuse poolt hääletavad 
kirjalikult või meili teel kõik juhatuse liikmed 
 

ESF+ meetme „Sotsiaalmeede“ ellu viidud miniprojektide aruannete  kinnitamine  
Projektinõustaja Hanna Saar  saatis juhatuse liikmetele kirjaliku ülevaate ESF+ toetusmeetme 
„Sotsiaalmeede“ esitatud miniprojektide aruannetest ja teeb ettepaneku nende kinnitamiseks.  

Mittetulundusühing LAIMJALA ARENGUSELTS esitas täiendatud aruande 07. aprill 
2026, ESF+ toetusmeetme „Sotsiaalmeede“ miniprojekti „Kõht täis ja pea selgeks Laimjala 
moodi“ elluviimise kohta.  
Projekt viidi ellu ajavahemikus 17.03.2026 – 24.03.2026, kaasates 63 vanemaealist ja 
erivajadustega inimest.  
Taotleja esialgses taotluses oli kirjas, et töötoad planeeritakse ellu viia ajavahemikul 
01.04.2026 - 30.04.2026. Kuna esimene kala töötuba sõltus ilmast ning kala liikumisest, tuli 
taotlejal tegevused varasemaks tõsta. 
Projekti eesmärgiks oli, et kalaõpitoas osalenutele anda juurde kindlust ja uusi oskusi kalade 
töötlemisel ja valmistamisel ning järgnevaks koolituseks valmistada õpitu raames 
kohvipausiks kalaampsud. Osalejate arv maksimaalselt 15, tegelik osalejate arv 17. 
Teise koolituse "Tähelepanu ja mälu" eesmärgiks oli aidata osalejatel parandada 
keskendumist, enda mälu efektiivsemalt kasutada ja ennast teistele meeldejäävamaks teha 
ning tänu kuuldule tunda end hästi. Osalejate arv minimaalselt 30, tegelik osalejate arv 46. 
Taotleja kirjutas aruandes ja kinnitas, et taotluses seatud eesmärgid said täidetud. 
„Meie projekt nihkus aprillist märtsi, sest õpitoa perenaise Tihemetsa Tiina sõnul saabus 
kätte kalade kõrghooaeg ning aprillis oleks kvaliteet juba kehvem. Vastuvõtt oli sõbralik, 
päev töökas, lõpetuseks degusteerisime kohvilauas ka teisi roogasid ja maitseid.  Koju läksid 
kõik omavalmistatud vürtsikilude ja marinaadis kiludega. Räim tomatis jäi autoklaavi 
valmima, hiljem sai igaüks kaks karpi, ülejäänu jõudis  mälukoolitusel osalenute toidulauale. 
Eesmärk sai täidetud, osalejaid oli  rohkem kui algselt kavas. Kalaõpitoas osalenud kiitsid, et 
said jupi targemaks, kuigi arvasid, et saarlastena oskavad nad kaladega ümber käia küll. 
Kogenud kalamees kirjutas kõik üles, mida räägiti ja tehti, sest naine andis käsu kaasa.  
Enamus olid kilust teinud ainult vürtsikilu, üllatuslik oli kilu marinaadis. Saime teada, et 
kodus aastakümneid seisnud autoklaav ei pruugi enam sobilik olla, tänapäevased vahendid 
on hoopis teistsugused. Kuigi tegime räime tomatis oma tarbeks, tuli kõik karbid täpselt üle 



 

kaaluda, sest tomatisegu paisub kuumutamisel. Kui meie kalaõpitoas osalenud kokk Tiia 
luges kuulutuselt: "Kõht täis ja pea selgeks Laimjala moodi", hakkasid tema mõtted keerlema 
ning mälukoolituse kohvipausist sai kalavormiga söögivahetund kooli sööklas. 

Tauri Tallermaa koolitus "Mälu ja tähelepanu" oli väga meeleolukas ja huvitav. Koolitaja 
sõnul jääb meelde see, mis meeldib ja pakub huvi. Koolitus täitis igati oma eesmärgi, 
osalenutega jagas Tauri Tallermaa hiljem ka koolituse slaide. Viimased 17 nõuannet sobivad 
igati ka dementsetele (oranžiga on kirjas uuemad soovitused). Kõige olulisem kõigile on 
füüsiline liikumine. 
Tagasisidena oli kuulda, et paljud katsetasid koolitusel soovitatud harjutusi.“ 
 
Esitatud aruanne on vormi- ja nõuetekohane ning vastab Saarte Koostöökogu strateegia 
meetme 5 „Sotsiaalmeede“ miniprojektitaotluste vastuvõtmise ja hindamise korrale. 
Projektinõustaja Hanna Saar tegi juhatusele ettepaneku kinnitada miniprojekti edukas 
elluviimine ja eesmärkide täitmine ning maksta 60 päeva jooksul välja projektitoetus summas 
taotleja poolt esitatud kuludokumendi alusel.  
 
KIRJALIKULT OTSUSTATI:  

1. Kinnitada, et mittetulundusühing LAIMJALA ARENGUSELTS projekt „Kõht täis 
ja pea selgeks Laimjala moodi“ on ellu viidud ja püstitatud eesmärgid saavutatud.  
2. Avalikustada tegevuspiirkonna elanikele teave projekti eesmärkidest ja tulemustest 
Saarte Koostöökogu kodulehel.  
3. Edastada juhatuse otsus 10 päeva jooksul e-toetuse keskkonna kaudu Riigi 
Tugiteenuste Keskusele.  
4. Teha projektitoetuse väljamakse taotleja poolt esitatud kuludokumendi alusel.  
 
Otsuse poolt hääletasid kõik juhatuse liikmed, vastu ega erapooletuid ei olnud. 
 
MTÜ Tulevik esitas 09. aprill 2026 aruande ESF+ toetusmeetme „Sotsiaalmeede“ 
miniprojekti „Digisild põlvkondade vahel“ elluviimise kohta.  

Projekt viidi ellu ajavahemikul 16.03 – 07.04.2026, kaasates 41 vanemaealist ja 
erivajadustega inimest.  
Projekti eesmärgiks oli suurendada Saaremaa eakate digipädevust ja enesekindlust 
nutiseadmete kasutamisel, pakkudes neile praktilisi ja juhendatud 
õppimisvõimalusi.Tegevuste käigus viidi läbi noorte juhendatud digioskuste õpitoad, kus 
vanemaealised saavad õppida nutitelefoni, tahvelarvuti ja teiste digivahendite kasutamist 
igapäevaelu olukordades. Projekti tulemusena paranes eakate iseseisvus, enesekindlus ja 
sotsiaalne kaasatus, luues samas ka põlvkondadevahelist koostööd ja mõistmist Saaremaa 
kogukonnas. 
 
Projekti raames korraldati 4 sündmust. Esimese töötoa raames korraldati noortele politsei 
poolt digiturvalisuse töötuba mille raames hiljem noored said oma teadmisi eakatele 
Saaremaa erinevates piirkondades edasi anda. Osalejaid 10. 



 

Digiturvalisuse töötoad toimusid: 18.03 Kuressaare Päevakeskuses, osalejaid kokku 10. 
26.03 Püha koguduse majas Pihtlas, osalejaid 11 ning 07.04 Kõljala külamajas, osalejaid 
kokku 10. 
 
Projekti juht kirjutas oma aruandes: 
„Projekt „Digisild põlvkondade vahel“ tõi kokku Saaremaa noored ja eakad, et arendada 
eakate digioskusi ning suurendada nende enesekindlust nutiseadmete kasutamisel ja 
digipettustest hoidumisel. 
Projekti käigus viidi läbi praktilised töötoad, kus noored juhendasid eakaid nutitelefoni, 
interneti ja e-teenuste kasutamisel, räägiti digipettuste ohtudest, õpiti neid ära tundma ja 
märkama. Kokku osales tegevustes ligikaudu 31 eakat. 
Tulemusena paranes eakate iseseisev toimetulek digikeskkonnas, vähenes hirm tehnoloogia 
ees ning tugevnes põlvkondade vaheline koostöö ja kogukonnatunne.“ 
 
Esitatud aruanne on vormi- ja nõuetekohane ning vastab Saarte Koostöökogu strateegia 
meetme 5 „Sotsiaalmeede“ miniprojektitaotluste vastuvõtmise ja hindamise korrale. 
Projektinõustaja Hanna Saar tegi juhatusele ettepaneku kinnitada miniprojekti edukas 
elluviimine ja eesmärkide täitmine ning maksta 60 päeva jooksul välja projektitoetus summas 
taotleja poolt esitatud kuludokumendi alusel. 
 
KIRJALIKULT OTSUSTATI:  

1. Kinnitada, et MTÜ Tulevik projekt „Digisild põlvkondade vahel“  on ellu viidud ja 
püstitatud eesmärgid saavutatud.  
2. Avalikustada tegevuspiirkonna elanikele teave projekti eesmärkidest ja tulemustest 
Saarte Koostöökogu kodulehel.  
3. Edastada juhatuse otsus 10 päeva jooksul e-toetuse keskkonna kaudu Riigi 
Tugiteenuste Keskusele.  
4. Teha projektitoetuse väljamakse taotleja poolt esitatud kuludokumendi alusel.  

Otsuse poolt hääletasid kõik juhatuse liikmed, vastu ega erapooletuid ei olnud. 

 

 

 

 

Hääletasid: (digitaalselt allkirjastatud otsus): 

Tiina Luks (85599) 
Kadi Hiie (10391) 
Anni Roost (94992) 

Rain Jano (94992)  
Aivar Kalle (11051) 

 


