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Juhatuse e-kirjaline otsus koosolekut kokku kutsumata

24.09.2025

Otsuse tegemise aeg: 24.09.2025-29.09.2025

Koht: e-kirjaline

Osalesid juhatuse liikmed: Rain Jano, Aivar Kalle, Tiina Luks, Anni Roost, Kadi Hiie
Protokollija: Hanna Saar

Véttes aluseks MTU Saarte Koostookogu péhikirja punkti 7.3:
Juhatus voib vastu votta otsuse koosolekut kokku kutsumata, kui otsuse poolt hddletavad
kirjalikult voi meili teel koik juhatuse liikmed

ESF+ meetme ,,Sotsiaalmeede* ellu viidud miniprojektide aruannete kinnitamine
Projektindustaja Hanna Saar saatis juhatuse liikmetele kirjaliku iilevaate ESF+ toetusmeetme
»Sotsiaalmeede* esitatud miniprojektide aruannetest ja teeb ettepaneku nende kinnitamiseks.

Saaremaa Vaegkuuljate Uhing esitas 24. septembril 2025 aruande ESF+ toetusmeetme
»Sotsiaalmeede miniprojekti ,, HEA KUULMINE - PAREM ELUKVALITEET* elluviimise
kohta.

Projekt viidi ellu ajavahemikus 01.05.2025 - 14.09.2025, kaasates 164 vanemaealist ja
erivajadustega inimest.

Projekti eesmérgiks oli pakkuda Saaremaa inimestele voimalikult kodu 1dhedal kuulmistesti
tegemise voimalust, anda kohest tagasisidet testi tulemuse kohta ja juhendada kuulmislanguse
korral voimalikult kiiresti abi otsima- lisaks sai ka projekti labi osaliselt kaardistada
kuulmisalast olukorda Saaremaal. Labi viidud kuulmisalased koolitused aitasid
kuulmispuudega inimestel, nende ldhedastel ja teistel kogukonna liikmetel saada infot
kuulmispuude, tinnituse ja kuulmisabivahendite kohta. Oppereisist aitas osa saada ka neil
inimestel kelle spetsiifilisi vajadusi arvestati, kirjutustdlge, et kohtuda Raplamaal
Vaegkuuljate ihinguga ning avardada silmaringi ning teha koost6dd.

Projekti tegevuste raames korraldati 17.05.2025 toimus Kuressaares Saaremaa PIK majas
tinnitusalane loeng, kus audioloog dr. Maris Vilms andis iilevaate tinnituse olemusest ja
uuematest votetest, kuidas tinnitusega paremini hakkama saada.

Lektorile esitati palju kiisimusi, inimeste huvi teema vastu oli suur.

28.06.2025 toimus Saaremaa Vaegkuuljate Uhingu liikmete dppereis Rapla maakonda, kus
tutvuti sealsete vaatamisvéirsustega ja kohtuti Rapla Vaegkuuljate Uhingu liikmetega,
kellega vahetati kuulmisalast infot ja suheldi vabas vestluses erinevatel teemadel.

Uhing sai uusi ideid kohapealsete iirituste korraldamiseks oma liikmetele, tddeti, et Saaremaa
ithing on liikkmete arvu poolest suurem, liikmemaks aastas aga vidiksem. Saadi ka mote, et ka
meie {ihingul vdiks olla oma koduleht. Meeldis viiga Rapla Vaegkuuljate Uhingu vdimalus
tellitud kuuldeaparaadi patareid eakatele ja liikumispuudega inimestele koju kétte viia. 8
liiget kes pidid reisil osalema, aga erinevatel pohjustel loobusid osalemisest, tiitis siiski
Oppereis oma eesmérki kuna iihingu liikmed jdid oppereisiga véga rahule.



16.08.2025 toimus kuulmisbussi viljasoit Sorve ja tehti ka kuulmistervise loeng.
12.09.2025 oli kuulmisbuss koos meeskonnaga Mustjalas ja Vohmal.

13.09.2025 teenindas kuulmisbuss Kuressaare inimesi, toimus ka kuulmisalane loeng
huvilistele. Samal paeval sdideti edasi Karja ja sealt Leisi.

Koik ajad said ruttu téis ja voeti ka ilma registreerimiseta inimesi vastu, kui oli voimalik.
Rahva huvi selle teenuse vastu oli suur, oldi vdga rahul, et teenus tuli otse koju kitte.
Inimesed olid valmis ka ise litkuma - kui Kuressaares enam vabu aegu polnud, panid 2
inimest endale aja Mustjalga, kuhu oli rohkem vabu aegu saada. Toodi vélja probleem, et
Kuressaarde kdrvaarsti juurde on véga pikad jérjekorrad, numbrit on raske saada, seetdttu on
kuulmisbuss viga hea vdimalus kuulmise kontrollimiseks ja kuuldeaparaadi hoolduseks,
samuti esmase info saamiseks kuulmislanguse kohta. Kiisiti palju ka seda, kuhu veel
kuulmisbuss Saaremaal tulemas on, saime aru et vajadus selle teenuse jargi on olemas.

Kuulmisbussi andmete jirgi testiti Torgus, Salmel ja Nasval kokku 39 inimest,
aparaadihoolduse vdimalust kasutas 17 inimest, kokku ndustati 51 inimest. Mustjalas ja
Vohmal testiti 26 inimest, aparaadihooldust sai 3 inimest, kokku oli ndustatavaid-29 inimest.
Kuressaares, Karjas ja Leisis testiti 38 inimest, aparaati lasi hooldada 10 inimest, ndustamisi
oli kokku 48.

Esitatud aruanne on vormi- ja nduetekohane ning vastab Saarte Koostdokogu strateegia
meetme 5 ,,Sotsiaalmeede* miniprojektitaotluste vastuvotmise ja hindamise korrale.
Projektindustaja Hanna Saar tegi juhatusele ettepaneku kinnitada miniprojekti edukas
elluviimine ja eesmirkide tditmine ning maksta 60 paeva jooksul vélja projektitoetus summas
taotleja poolt esitatud kuludokumendi alusel.

KIRJALIKULT OTSUSTATI:

1. Kinnitada, et Saaremaa Vaegkuuljate Uhing projekt ,,HEA KUULMINE - PAREM
ELUKVALITEET* on ellu viidud ja piistitatud eesmirgid saavutatud.

2. Avalikustada tegevuspiirkonna elanikele teave projekti eesmirkidest ja tulemustest
Saarte Koostookogu kodulehel.

3. Edastada juhatuse otsus 10 pdeva jooksul e-toetuse keskkonna kaudu Riigi
Tugiteenuste Keskusele.

4. Teha projektitoetuse viljamakse taotleja poolt esitatud kuludokumendi alusel.

Otsuse poolt hiiletasid koik juhatuse liikmed, vastu ega erapooletuid ei olnud.

Saaremaa Diabeediselts esitas 24. septembril 2025 aruande ESF+ toetusmeetme
»Sotsiaalmeede* miniprojekti ,, Tervist toetavate toitude téotoad 55+ vanuses inimestele

““

elluviimise kohta.

Projekt viidi ellu ajavahemikul 30.06.2025 - 18.09.2025, kaasates 86 vanemaealist ja
erivajadustega inimest.

Projekti eesmérgiks oli pakkuda 55+ vanuserithmale uusi teadmisi toiduvalmistamise,
toidukéitlemise ja toiduviirtuse osas. Samuti on eesmargiga omaette ka kogukonna



tugevdamine ja moistetud olemise teema. Eesmérgiks on iiksindustunde véihenemine ja
kogukonda kuulumise tunde tugevdamine lébi iithistegevuse. Lébi oskuste suurendamise ja
kogemuse saamise ndeme tervisliku toiduratsiooni kasvu vastavalt uutele TAI soovitustele.

Projekti raames Saaremaa Diabeediselts korraldas 5 tervist toetavate toitude t6otuba 55+
vanuses inimestele. Kufi (kuumadhu fritiiiiri) té6toad toimusid 30.06.2025, 22.07.2025 ja
13.08.2025 Kuressaare Pédevakeskuses ning Fermenteeritud toitude to6tuba 22.08.2025 ja
Fermenteeritud jookide t66tubal8.09.2025 Saaremaa Puuetega Inimeste Kojas.

Osalejad said uusi teadmisi toiduvalmistamise, toidukéitlemise ja toiduvédrtuse osas.
Kinnitust leidis ka to6tubades osalejate liksindustunde vihenemine ja tugevnes kogukonda
kuulumise kuuluvustunne.

Esitatud aruanne on vormi- ja nduetekohane ning vastab Saarte Koostéokogu strateegia
meetme 5 ,,Sotsiaalmeede* miniprojektitaotluste vastuvotmise ja hindamise korrale.
Projektindustaja Hanna Saar tegi juhatusele ettepaneku kinnitada miniprojekti edukas
elluviimine ja eesmérkide tditmine ning maksta 60 pieva jooksul vélja projektitoetus summas
taotleja poolt esitatud kuludokumendi alusel.

KIRJALIKULT OTSUSTATI:

1. Kinnitada, et Saaremaa Diabeediselts projekt ,,Tervist toetavate toitude tootoad 55+
vanuses inimestele* on ellu viidud ja piistitatud eesmérgid saavutatud.

2. Avalikustada tegevuspiirkonna elanikele teave projekti eesmirkidest ja tulemustest
Saarte Koostookogu kodulehel.

3. Edastada juhatuse otsus 10 pédeva jooksul e-toetuse keskkonna kaudu Riigi
Tugiteenuste Keskusele.

4. Teha projektitoetuse viljamakse taotleja poolt esitatud kuludokumendi alusel.

Otsuse poolt hidletasid koik juhatuse liikmed, vastu ega erapooletuid ei olnud.

Haailetasid: (digitaalselt allkirjastatud otsus):

Tiina Luks (85599) Rain Jano (94992)
Kadi Hiie (10391) Aivar Kalle (11051)
Anni Roost (94992)



