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A SAARTE KOOSTOOKOGU
Juhatuse e-kirjaline otsus koosolekut kokku kutsumata
29.09.2026

Otsuse tegemise aeg: 29.09.2026-05.10.2026

Koht: e-kirjaline

Osalesid juhatuse liikmed: Rain Jano, Aivar Kalle, Tiina Luks, Anni Roost, Kadi Hiie
Protokollija: Hanna Saar

Vottes aluseks MTU Saarte Koostookogu pohikirja punkti 7.3:
Juhatus voib vastu votta otsuse koosolekut kokku kutsumata, kui otsuse poolt hddletavad
kirjalikult voi meili teel koik Jjuhatuse litkmed

ESF+ meetme ,Sotsiaalmeede” ellu viidud miniprojektide aruande kinnitamine
Projektindustaja Hanna Saar saatis juhatuse liikmetele kirjaliku iilevaate ESF+ toetusmeetme
»Sotsiaalmeede* esitatud miniprojekti aruandest ja teeb ettepaneku nende kinnitamiseks.

Muhu Vallavalitsus esitas aruande 28. september 2026, ESF+ toetusmeetme ,,Sotsiaalmeede*
miniprojekti ,, Sosarsaarte opituba.” elluviimise kohta. Tegemist on meie teisest
taotlusvoorust rahastuse saanud toetustaotlusega.

‘

Projekt viidi ellu ajavahemikus 13.03. — 28.09.2026, kaasates tegevustesse 218 vanemaealist
inimest.

Taotleja tegi jatkuprojekti, kuna eelmine Sosarsaarte Opitoad osutusid menukaks ning
osavoturohkeks.

Antud projekt eesmargiks olid tegevused mis rikastavad inimeste tavapiraseid teadmisi ning
tutvustavad piirkonna omaniolisi ja pOnevate tegevusaladega tegijaid, kes on julgenud luua
oma ettevotte voi leidnud oma nissi, saavutanud selles edu ning on valmis seda ka teistega
jagama.

Libi valitud tegevuste laieneb osalejate silmaring ja potentsiaalselt motiveerib leidma ka
endale pdnevaid ettevotmisi . Seeldbi on hoitud inimeste vaimne tervis ning vidhendatud riski
jddda iiksi. Uhiste kogemuste kaudu luuakse uusi tutvusi, mis suurendab kuuluvustunnet ning
argitab leidma uusi ponevaid (tihiseid) viljakutseid.
Piirkonna 55+-vanuses inimeste sotsiaalse kaasatuse suurendamine, vaimse tervise
probleemide tekke ennetamine, kogukonna teadlikkuse ja oskuste jagamise véértustamine,
kogukonna initsiatiivi ja iihistegevuste innustamine, kohaliku tooraine tutvustamine

Projektijuhi kokkuvdte projekti tegevustest ja tulemustest
Koik planeeritud 8 tegevust viidi ellu ettendhtud ajal ja mahus:

e koolitus ja arutelu Mina ja maailm, Astrid Kannel Kavandi seltsimajas
o Kaks toidukoolitust "Kohaliku toidu vddrindamine" Kuressaare Ametikoolis
o Koolitus petturlusest hoidumisest Hellamaa kiilakeskuses



e Oppekiik Lambakogu ja Liliani iluaeda Karalasse
e  Oppekdik-koolitus “Suvelillede disain ja virvikooslused konteineraias” Saarelille
o Kaks loovteraapia koolitust Tornimde rahvamajas

Osalemise aktiivsus oli arvatust suurem, mis andis kinnitust projekti vajalikkusest sihtgrupi
kaasamisel. Kokku osales 8 kohtumisel (6 erinevat tegevust, kunstiteraapia ja toidukoolitus
toimus kahes grupis) 106 inimest 218-1 korral. 58 inimest valis iihe tegevuse, 11 inimest vottis
osa viiest tegevusest ja 33 osales vihemalt pooltes tegevustes. Osalejate huvi tegevuste vastu
oli suur, mida iseloomustab ka nende inimeste arv, kes votsid tegevustest osa korduvalt.

Projekti eesmdrk tosta Muhu ja Ida-Saaremaa iile 55- aastaste elanike teadlikkust ja vaimse
tervise toetamise oskuseid ning suurendada kogukonnaliikmete omavaheliste teadmiste
Jjagamist sai tdidetud. Arvestades osalejate suulise tagasisidega, olid koik valitud tegevused
meelepdrased ja uudsed ning rikastasid osalejate teadmisi ning igapdevaoskusi. Suurenes
erinevatest piirkondadest pdrit osalejate omavaheline suhtlus ning vabaaja tegevustesse
kaasamine. 2026. aasta tegevustes osalenud 106-st inimesest 55 olid aktiivsed ka 2025. a
projektis ning 51 osales esmakordselt. Tegevustes osa votnud inimesed avaldasid soovi sarnase
ettevotmise  jdtkumisega  edaspidigi ning oleksid valmis tasuma  omaosalust.

Esitatud aruanne on vormi- ja nduetekohane ning vastab Saarte Koostookogu strateegia
meetme 5 ,,Sotsiaalmeede” miniprojektitaotluste vastuvotmise ja hindamise korrale.
Projektindustaja Hanna Saar tegi juhatusele ettepaneku kinnitada miniprojekti edukas
elluviimine ja eesmérkide tditmine ning maksta 60 pdeva jooksul vélja projektitoetus summas
taotleja poolt esitatud kuludokumendi alusel.

KIRJALIKULT OTSUSTATI:

1. Kinnitada, et Muhu Vallavalitsuse projekt ,,Sosarsaarte dpituba* on ellu viidud
ja piistitatud eesmirgid saavutatud.

2. Avalikustada tegevuspiirkonna elanikele teave projekti eesmiirkidest ja
tulemustest Saarte Koostookogu kodulehel.

3. Edastada juhatuse otsus 10 pideva jooksul e-toetuse keskkonna kaudu Riigi
Tugiteenuste Keskusele.

4. Teha projektitoetuse viljamakse taotleja poolt esitatud kuludokumendi alusel.

Otsuse poolt hédletasid koik juhatuse liikmed, vastu ega erapooletuid ei olnud.



Hailetasid: (digitaalselt allkirjastatud otsus):

Tiina Luks (85599) Rain Jano (94992)
Kadi Hiie (10391) Aivar Kalle (11051)
Anni Roost (94992)



