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ESF+ projekt: Sosarsaarte opituba
26. mai 2026. a kell 11.00-13.30

Mardi talu, Karala kulla, Limanda, Saaremaa

Sosarsaarte 6pituba kutsub Muhu ja Ida-Saaremaa 55+ ealisi 6ppekaigule!

Limandas, Karala kiilas asub Lambakogu kokku ligi 300 kivist lambaga. Samuti asub seal
peaaegu 3 hektaril laiuv Liliani lilleaed, kus puudekorguste kadakate vahel saate imetleda
tuhandeid lilli ja taimi.

Uhe perekonna poolt loodud ja arendatud maakonna vaatamisvaarsuseks kujunenud objekt
on inspiratsiooniks paljudele — heast ideest ja suurest entusiasmist voib siindida midagi
markimisvaarset. Lambakogu ja ilusaia loojad Mart ja Lilian jagavad isiklikku kogemust,
kuidas hobist saab suur ettevotmine.

Vajalik eelregistreerimine! sotsiaal@muhu.ee

Projekti ,Sosarsaarte Opituba“ eesmark on Muhu ja Ida-Saaremaa 55+-vanuses inimeste
sotsiaalse kaasatuse suurendamine, vaimse tervise probleemide tekke ennetamine, kogukonna
teadlikkuse ja oskuste jagamise vaartustamine, kogukonna initsiatiivi ja Uhistegevuste
innustamine, kohaliku tooraine tutvustamine.

Projekti tulemusena on suurenenud piirkonna vanemaealiste ja erivajadustega inimeste
sotsiaalne kaasatus, nende teadlikkus ja oskused toimetuleku ning vaimse tervise toetamise
osas on kasvanud. Inimeste toovoime séilib ja vajadus hoolekandeteenustele vaheneb.
Kogukonna teadmiste vaartustamise kaudu tunnustatakse piirkonna inimeste eriomaseid
oskuseid ja innustatakse seda teiste toetamise eesmargil jagama.

Projekti juht Anneli Téru, sotsiaal@muhu.ee; 56646773



