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Tegevuse elluviimise sisuline aruanne

2. mai 2026

Suveiilikooli esimene pédev oli peamiselt logistiline, kuid tditis olulist rolli kogu programmi
onnestumisel. Varahommikune véljalend ning mitmetunnine reis 10id osalejatele voimaluse juba
teekonna jooksul omavahel tuttavaks saada ning arutada ootusi eesootavale programmile. Selline
mitteametlik suhtlus on rahvusvaheliste koostodprojektide puhul oluline, sest loob aluse usalduslikule
ohkkonnale ja tdhusale koostoole jargnevatel paevadel.

Porto linna kiilastus pérast saabumist pakkus esimese sissejuhatuse Portugali kultuuri- ja linnaruumi
eripdradesse. Kuigi tegemist ei olnud programmi ametliku sisulise osaga, aitas see osalejatel mdista
Portugali ajaloolist ja sotsiaalset konteksti, mis on oluline jatkusuutliku turismi majanduslike aspektide
motestamisel. Porto arhitektuur, linnakeskkond ja kultuuriline mitmekesisus 16id tausta, millele
jargnevate pievade sisutegevused loogiliselt toetuda said.

Ohtuks hotelli jdudmine vdimaldas osalejatel reisivdisimusest taastuda ning valmistuda intensiivseks
Oppeprogrammiks. Esimese pideva sujuv korraldus tagas, et kdik osalejad said alustada sisulisi tegevusi
varske ja keskendunud meeleoluga, mis on rahvusvahelise dppereisi edukuse seisukohalt oluline.

3. mai 2026
Piihapiev, 03. mai 2026 - Braga ja Guimaraes

Braga ja Guimaraes on molemad ajalooliselt viga olulised linnad Pdhja-Portugalis, nende areng on
olnud erinev kuid mdlemad pakuvad héid niiteid sellest, kuidas kultuuripirandit saab tdnapédeval
kasutada piirkonna arengus.

Guimaraes mojub terviklikuma ja kompaktsema ajaloolise keskkonnana. Linna peetakse Portugali
stinnikohaks ning selle ajalooline keskus on viga histi sdilinud. Jalutades linnas tekib tunne, nagu oleks
astutud tagasi keskaega, kitsad tdnavad, kivimajad ja véljakud moodustavad {ihtse ja autentse milj60.
Selle keskseks siimboliks on Guimaraesi loss, mis on seotud Portugali riigi kujunemislooga ja esimese
kuninga kujunemisega.



Ajaloolises kontekstis on huvitav ka see, et piirkonna elanikke on varasematel perioodidel nimetatud
hispaanlasteks, mis peegeldab Piirenee poolsaare keerulist poliitilist ja kultuurilist ajalugu enne Portugali
kui eraldiseisva riigi 10plikku kujunemist.

Tanapideval on Guimaraes suutnud oma parandit viga teadlikult kasutada.

Linn kandis Euroopa kultuuripealinn 2012 tiitlit, mis andis tugeva tduke nii kultuurielu kui ka turismi
arengule. Lisaks on loodud lahendusi, mis toetavad kohalike kaasatust: nditeks on piithapdeviti mitmed
vaatamisvadrsused portugallastele tasuta kiilastamiseks, mis aitab siduda pérandit igapdevaeluga, mitte
ainult turismiga.

Bom Jesus do Monte on tuntud palverdnnaku- ja vaatamisvéddrsus Braga ldhedal. Tegemist on
barokkstiilis kirikuga, mis paikneb mée otsas ning on kuulus oma pika ja stimboolse trepistiku poolest.
Trepp koosneb mitmest tasandist, mis kujutavad kristlikke voorusi ja teekonda vaimse puhastumiseni.
Kirik valmis 18.-19. sajandil ning pakub lisaks religioossele tdhendusele ka kauneid vaateid
timbritsevale maastikule. Kompleks kuulub ka UNESCO maailmapéarandi nimekirja.

Braga puhul jdi silma eelkdige selle mitmekihiline ja elav linnakeskkond. Linnas on histi néha erinevate
ajastute kihistused, alates Rooma ajast kuni tdnapédevani. Tiiiipiline linnaruum koosneb kitsamatest
tdnavatest, mille ddres paiknevad hooned on sageli kaunistatud rddude ja aknakastidega, rohelus ja lilled
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on osa igapdevasest linnapildist ning loovad hubase ja hoolitsetud atmosfdiri. Selline detailirohke ja
inimlik linnaruum muudab linna kiilastajale atraktiivseks ja meeldejadvaks.

Heaks néiteks linna ajaloolisest arengust on Braga katedraal, mida on ehitatud ja tdiendatud eri ajastutel
vastavalt sellele, kuidas rahastust parasjagu jitkus. See tdhendab, et hoones on koos mitmed
arhitektuuristiilid ning see peegeldab otseselt linna ajaloolist arengut ja muutuvaid vdimalusi. Selline
kihiline ehituslugu annab kiilastajale arusaama, et péarand ei teki korraga, vaid kujuneb ajas. Santa
Béarbara aed on histi kujundatud haljasala keset ajaloolist linna. See néitab, kuidas rohealad saab siduda
kultuuripirandiga ning kasutada neid nii kohalike kui turistide jaoks puhke- ja elamusalana.

Braga ei ole aga ainult ajalooline linn, vaid ka selgelt tulevikku suunatud. Néiteks International Iberian
Nanotechnology Laboratory toob linna korgtasemel teaduse ja innovatsiooni.

Kokkuvottes voib delda, et Braga esindab diinaamilist ja kihilist linnaruumi, kus ajalugu, rohelus, teadus
jareligioon pdimuvad, samas kui Guimaraes pakub selget ja tugevat ajaloolist identiteeti, kus kogu linn
toimib kui terviklik pédrandikeskkond. Mdlemad ldhenemised néditavad, kuidas kultuuripirandit saab
teadlikult kasutada turismi arendamisel ja piirkonna identiteedi tugevdamisel.

Pédeva kokkuvdtte koostasid Ele Tern ja Tiina Viirna.

4. mai 2026

Fookus: maaettevotlus, pollumajanduslik mitmekesistamine, geneetiliste ressursside sdilitamine ja
kestlikkus.

Péev algas seminariga. Tutvusime ldhemalt ATAHCA piirkonna ja elluviidud koostddprojektidega.
Seejarel saime {lilevaate EUROPARC strateegia rakendamisest Peneda-Gerési rahvuspargis,
tegevuskavast ja edenemisest.

Riihmat66 sisaldas 2 kiisimust, olenevalt grupist:
1. Kuidas ndidata ettevotjatele EUROPARC sertifikaadi vaartust? Kuidas neid sertifitseerimise
poole suunata?
2. Mis voiks motiveerida ettevotteid alustama kestlikke tegevusi juba tdna? Kuidas aidata
ettevotetel ndha kestlikkust oma brindiloo osana, mitte lisakoormusena?

Projektijuht Katrin Suursoo korraldatud rahvusvahelised t66grupid 16id ajuriinnaku kéigus tdhendused
esitatud kiisimustele tuginedes ja esitlesid oma arusaamu seminaril osalejatele Kokku tegutses viis
gruppi. Arutelude keskmes oli kiisimus, kuidas innustada ja toetada ettevotteid EUROPARCI
sertifitseerimist taotlema.

Tulemusena mérgiti EUROPARCI ja kestlikkuse véértuste, voimaluste ja kasu laialdasem tutvustus,
teadlikkuse tdstmine iihiskonnas, mentorlus jm.



Haridusfarmi kiilastus Bragas
https://quintapedagogica.cm-braga.pt/

Quinta Pedagogica de Braga on 0ppe- ja keskkonnakeskus, doppefarm, mis asub endises talukompleksis,
2,5 hektarilisel maa alal linna kortermajade keskel.

Korraldab hariduslikke tegevusi (iile 50 programmi) peamiselt:


https://quintapedagogica.cm-braga.pt/

e lastele (lasteaed, algkool),
e crivajadustega inimestele,
e cakatele.

Opetab 1ibi praktilise kogemuse:
e pdllumajandust ja loomakasvatust, looduse moistmist,
keskkonnahoidu, siistlikke eluviise ja jatkusuutlikkust,
traditsioonilisi oskusi (nt toiduvalmistamine, késit60),
teadmisi mitmekesisusest,
parandkultuuri sdilitamine, maaelu ja kohalike tavade elus hoidmine,
aitab linnainimestel moista loodust ja pollumajandust, 16imida linna ja maaelu,
toetab erineva vanuse- ja sihtriihmade dppimist ning koostodd (nt lapsed + eakad).

Meil oli voimalus teha giidiga jalutuskiik ja kogeda selle oppefarmi olemust ja voimalusi. Saime
vastused kohapeal tekkinud kiisimustele. Lopu aruteluring toimus siseruumides ja saime juua
traditsioonilist tirditeed ja maitsta kohalikku traditsioonilist kiipsist, mis maitsesid véiga hasti.

Portugali Geenivaramu (Portuguese Germplasm Bank), Merelim S. Pedro
https://www.iniav.pt/bpgv

Portugali geenivaramu missiooniks on geneetiliste ressursside kogumine, sdilitamine, iseloomustamine,
dokumenteerimine ja viidrtustamine, et tagada bioloogiline mitmekesisus ja jatkusuutlik
pollumajandustootmine nii praegu kui ka tulevikus, BPGV asutati Bragas 1977. aastal eesmirgiga saada
taimede geneetilise mitmekesisuse sdilitamise struktuuriks. Tdnaseks on lisandunud loomse materjali
kogumine ja séilitamine.

Portugali geenivaramu on tdnapdeval liks maailma suurimaid geneetiliste ressursside sdilitamise
infrastruktuure, mille kogus on iile 47 000 proovi 150 liigist ja 90 perekonnast, hdlmates teravilju,
maitsetaimi ja ravimtaimi, kiudtaimi, sdota, karjamaid ja aianduskultuure. Niitidseks on lisandunud
pollumajanduslike loomade geeni materjal.

Pollumajandusliku bioloogilise mitmekesisuse laia aluse sdilitamine on sddstva arengu seisukohalt
oluline, arvestades selle tdhtsust rahvatervise, toiduga kindlustatuse, rahvaste majanduse ja
keskkonnakaitse seisukohalt.


https://www.iniav.pt/bpgv

Toidu ja pollumajanduse bioloogiline mitmekesisus on inimkonna jaoks tliks olulisemaid loodusvarasid.
Selle sdilitamine ei ole valikuvdimalus, vaid vajadus ja vastutus nii tilemaailmsel tasandil kui ka iga riigi
jaoks eraldi.

Lisaks pdhjalikule tutvustusele geenipédrandi teemal, tooprotsesside kirjeldusele, saime nédha ja ehedalt
kogeda laboratooriumi ruume, seadmeid ja geenimaterjali. Vélitingimustes saime nidha geenipérandit,
mida séilitatakse taimedena. Tehnoloogia areng pakub geenivaramule avaramadvoimalusi nii materjali
uurimisel kui ka siigavkiilmutamiseks. Moistsime, kui oluline on sédilitada taimede ja loomade
mitmekesisus ja pollumajanduspirand ja kuidas seda tdpsemalt tagatakse.

Pédeva kokkuvdtte koostasid Katrin Freyberg ja Ahto Neidek.
5. mai 2026
Hommik algas projekti juhtgrupi kiire koosolekuga.

Moned péevad enne reisi oli saabunud projekti jargmise siindmuse, stigisel Létis toimuva kohtumise,
kava. Seetdttu arutati selle siindmuse detaile. Lepiti kokku, et anname maikuu jooksul teada osalejate
arvu, kuid kuna slindmuseni on mitu kuud aega, saadame tidpsed nimekirjad enne slindmust. Lati
tegevusriihma esindaja selgitas stindmuse maksumuse suurenemise pdhjuseid, soov on pakkuda viga
heal tasemel kava ning teiselt poolt on transpordi maksumus kallimaks 14dinud seoses kiituse hindade
kasvuga, sellest ka hinna muutus. Eestlased sdidavad Riiga Lux Expressiga, teised partnerid saabuvad
lennukiga. Lennujaama tuleb korraldaja vastu. Koik partnerid on siiski valmis osalema ja lepiti kokku,
et edaspidi proovitakse plisida planeeritud eelarve raames.




Peneda-Gerés Rahvuspargi kiilastus

Pohifaktid:

Park loodi 1971. aastal ja on Portugali ainus ning vanim kaitsealune rahvuspark. See katab 695,9 km?,
asudes Pohja-Portugalis Viana do Castelo, Braga ja Vila Reali maakondades. Koos Hispaania Baixa
Limia—Serra do Xurési looduspargiga moodustab ta piiriiilese biosfddrikaitseala, mille UNESCO
tunnustas 2009. aastal.

Loodus ja elurikkus:

Park holmab iidseid metsi, majesteetlikke mégesid ja kristallselgeid jogesid ning graniidist mdevorme,
mis on aastatuhandete jooksul kujunenud looduslikeks mélestusmérkideks. Park on oluliseks elupaigaks
ohustatud liikidele — Ibeeria hundile, pddrale ja garrano-ponile (kohalik metshobusetdug) — ning
lindudele nagu kuldkotkas.

Kultuuripérand:

Lisaks looduslikule véirtusele on pargis elus kultuuripirand: Lindoso ja Soajo kiilad kuulsate iihiste
viljasalvedega, samuti brandad (suvised méigiasupad) ja inverneirad (talvised orgudes asuvad elupaigad).
Pargis on sidilinud ka megaliitsed nekropolid, Rooma teedevorgu jiljed, lossid, veskid ja terrassitud
pOllumaad.

Kaitsekorraldus:

Park on saanud PAN Parks sertifikaadi — selle on pilvinud vaid 11 Euroopa parki, mis edendavad
looduskaitse, kiilastajate haldamise ja 0koturismi sdéstvat strateegiat. Kogu 697 km? on asustatud, kuid
rangelt reguleeritud, et 6kosilisteemi pidevalt jarelevalvata ja hoolikalt majandada.

Gerési kogemusest saab Eestile mitmeid praktilisi dppetunde:

1. Piiriiilene koost66 — Gerés ja Hispaania looduspark moodustavad iihise UNESCO
biosfairikaitseala. Eesti saaks sarnaselt tugevdada koostodd Léti ja Soome kaitsealadega (nt
Soome lahe piirkond).

2. Inimene ja loodus koos — Gerésis elab pargis ~22 kiila, kuid range tsoneerimine tagab looduse
sdilimise. Eesti rahvusparkides (Lahemaa, Soomaa) on sarnane ldhenemine osaliselt kasutusel,
kuid kogukondade kaasamist saaks tihendada.

3. Hooajalisuse juhtimine — Gerésis on suvine iilerahvastatus tdsine probleem. Eesti saaks
ennetavalt arendada kiilastusjuhtimise silisteeme (broneerimisplatvormid, liikluskoormuse
hajutamine), enne kui probleemid teravamaks muutuvad.

4. Kultuuripdrandi 16imimine looduskaitsesse — Gerésis on Rooma teed, kiilaarhitektuur ja
karjakasvatustava osa pargi identiteedist. Eestis saaks Lahemaal vo1 Matsalus veelgi tugevamalt
siduda mdisapérandit ja rannarahva kultuurilugu looduskaitsega.

5. Okoturismi sertifitseerimine — PAN Parks tiilipi sertifikaat annab rahvusvahelise nihtavuse ja
sunnib hoidma korget standardit. Eesti kaitsealad vdiksid taotleda sarnaseid rahvusvahelisi
tunnustusi turismi kvaliteedi tOstmiseks.
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Peale 16unat toimus seminar-arutelu, kus Peneda-Gerés rahvuspargi arendusiihingu esindaja andis
ilevaate kahest sdatlikkusele suunatud mérgisest, mis on Portugalis kasutusel- Europark ja Natural.

Natural on Portugli enda mérk, mis on seotud kaitsealadega ja edendab loodusturismi. Mérki haldab
ICNF(Looduskaitse ja metsade Instituut). Keskendutakse kohalikele toodetele, teenustele ja
kogemustele, suunatud on nii kohalikele, kui ka rahvusvahelistele turistidele.

EUROPARC-jitkusuutlik turism kaitsealadel on Euroopa sdistva turismi sertifikaat, mille on vilja
tootanud EUROPARC Foderatsioon, Seda rakendatakse kogu Euroopas, keskendutakse sdéstva turismi
planeerimisele ja haldmisele kaasates sihtrithmi (ettevotted, ametiasutused).

Natural mérgis reklaamib turismitooteid Portugalis, EUROPARC tagab sdédstva majandamise tavasid
laiemal Euroopa tasandil. Mirgid saavad toimida samaaegselt ja teineteist tdiendada.

Pirast ettekannet toimus iihine arutelu maaelu teemadel. Ule Euroopa on viiga suureks probleemiks
noorte maalt lahkumine. Arutati kas ja mida saaksime teha, et noored maalt ei lahkuks voi péarast
Opinguid maale tagasi tuleksid.

Ponte de Lima ajaloolise keskuse kiilastus



Ponte de Lima on iiks Portugali vanimaid linnu, mille ajalugu ulatub tagasi Rooma aega. Linna nime
annab kuulus kivisild iile Lima joe, mille algupédrane osa périneb roomlaste ehitustoost. Roomlased
rajasid siia olulise iilekdigu oma sdjateel, kuid legendi jargi kartsid sddurid joge, sest arvasid seda olevat
miiiitiline unustuse jogi Lethe. Hiljem, keskaajal ehitati sillale juurde gooti stiilis kaared, mis annavad
sellele tédnapdevase ilme. Ajalooline keskus on tidis kitsaid tdnavaid, kivimaju ja kirikuid, mis
peegeldavad linna rikkalikku minevikku.

Ponte de Lima oli oluline kaubanduse ja liikumise sdolmpunkt PShja-Portugalis. Tanapédeval on linn
tuntud oma rahuliku atmosféari, kaunite joedérsete vaadete ja hooldatud parkide poolest. Igal aastal
toimuvad siin traditsioonilised laadad ja festivalid, mis hoiavad elus kohalikke kombeid.

Linn on ka populaarne peatuspaik Santiago palverdnnuteel.

Ponte de Lima iihendab oskuslikult oma ajaloolise parandi ja tinapédevase elu, pakkudes kiilastajatele nii
ajalugu kui ka looduse ilu.

Péeva kokkuvdtte koostasid Merle Pussak, Sille Noor, Tanel Talve ja Uno Silberg.

6. mail 2026

Cabril Eco Rural - Paula talu

Hommikupoole kiilastasime Cabril Eco Rurali elustiilitalu, kus meid ootas linatddtuba ja kohaliku
toorainega talulduna. Perenaine Paula on Peneda-Gerési rahvuspargi kultuuripdrandi hoidja —
Lissabonis stindinud, kuigi tema juured ulatuvad mitu pdlvkonda just sellesse magipiirkonda. Neliteist
aastat tagasi kolis ta linnast 10plikult tagasi, soovides elada looduslihedasemat elu ja rajada
okoturismitalu.

Linatodtoa idee siindis Paula soovist hoida kohalikku périmust elavana, ilma rahvusparki hdirimata. Ta
kiis kohalike vanemate naiste juures, Oppis nende kiest lina valmistamise iidseid oskusi ja talletas need
teadmised. Niiiid annab Paula seda oskust edasi nii kohalikele lastele kui ka turistidele.

Tootoa kédigus nditas Paula lina to6tlemise erinevaid etappe, pdimides traditsioonilist ja kaasaegset
lahenemist. Lina tdmmatakse maa seest vilja tervelt, seejdrel eraldatakse seemned — seemned
kasutatakse jargmise aasta kiilviks ja seemnekestadest valmistatakse padjatdidet. Ponev oli kuulda, et
juba ammu istutati lina maisi korvale, sest nii kasvas see paremini. Ténapédeval nimetatakse seda
permakultuuriks, vanasti oli see lihtsalt talupoja tarkus.

Paula on teadlikult loobunud rahalistest toetustest. Selle asemel hindab ta inimeste panust ja
kaasaloomist — see on tema vairtussiisteemi keskmes.
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Kuna talus pole elektrit, valmistati kogu grupi 16una lahtisel tulel vilikodgis. Toidu valmistamisse oli
kaasatud kogu naispere, vanaemast lasteni. Lauas olid kohalikud oliivid, traditsiooniline vorst,
lambaliha, keedukartulid ja oad — tiiiipiline Portugali maak66k oma kdige ehedamal kujul.

Paadisoit ja Gerési migikiila

Pérastlounal sditsime paadiga Rio Céavado tehisjirvel ja peatusime pdgusalt viikeses Gerési mégikiilas.
Piirkond on tuntud oma kristallselgete ojade, termaalveeallikate (Termas do Gerés) ja iidsete kiilade
poolest — ideaalne paik aeglaseks turismiks.

Keen Tours — kogukonnapood ja tegevuskeskus

Ohtupoole kiilastasime Keen Toursi kogukonnapoodi ja tegevuskeskust, kus eestvedaja tutvustas oma
reisikorraldusettevotte tegemisi. Keen Tours on perefirmana toimiv 6koturismiettevote Pohja-Portugali
Peneda-Gerési rahvuspargis (UNESCO biosféérikaitseala) ning pakub giidiga loodus-, jalgratta- ja
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kultuuripdrandi retki. Iga elamuse aluseks on siigav austus looduse, kohaliku elulaadi ja
migikogukondade vastu.

Ettevote on sertifitseeritud rahvusvahelise biosfdéri tunnustuse programmiga, mis on otseselt seotud
URO siistva arengu eesmirkidega. Tegu on struktureeritud, mdddetava ja ldbipaistva lihenemisega,
mitte pinnapealse "rohelise turundusega". Keen Tours teeb koost6dd teadusasutustega bioloogilise
mitmekesisuse ja maastikuhoolduse projektides ning toob uusimad teadmised otse turismitoodetesse.
Nende algatus edendab kohalikke véiketootjaid, késitodd ja regionaaltooteid — koike lihikeste
tarneahelate ja diglase kaubanduse pohimattel. Reisijaid ei panda lihtsalt vaatleja rolli: neid kaasatakse
aktiivselt kohalikku ellu traditsiooniliste tegevuste kaudu nagu karjakasvatus ("Shepherd For a Day"),
leivakiipsetamine ja ihismaade haldamise tutvustamine.

Ohtusé6k Gerés Equi'Desafios turismitalus

Pdeva l10petasime Ohtusodgiga kohaliku reisikorraldaja Miguel Faria juures. Saateks esines
folkmuusikagrupp, kus laulsid korvuti vdikesed lapsed ja vanemaealised. Repertuaaris olid vanad
rahvalaulud, mida varem lauldi pollutdo korvale, et igavust peletada ja tdomeelt hoida.

Mida saame eestlastena sellest pievast oppida?

1. Parimust kantakse edasi inimeste, mitte muuseumide kaudu. Paula linatdotuba néitab, et
kultuuripdrand jadb elama siis, kui keegi votab vastutuse ja seob selle igapdevase kiilalislahkusega.
Eestis on samasuguseid varjul olevaid oskusi (linakasvatus, taimevérvimine, sepatdo,
leivakiipsetamine) palju — tarvis on lihtsalt inimest, kes need kéest vatab ja kiilalistele avab.
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https://www.google.com/search?client=safari&hs=7Rtp&sca_esv=b15e692cad2bee86&rls=en&biw=1273&bih=914&sxsrf=ANbL-n4sFqiYCSaOyVfeOYHZ_xKat_F5Rg:1778838656691&q=Ger%C3%AAs+Equi%27Desafios&si=AL3DRZGNtcdgKOqVhotcr-UG2kkYpwR2WO4qu3O00NmpwBmLnRygKfMDCLL3MRd9TovUhvYtZdxeZx0PilmnAQaHTzY__gydx7T1HZeMNQi6OipzL_mnVjVwmTGZfrPv72VgWDBWoVt9&sa=X&ved=2ahUKEwjctvqxgruUAxUzgf0HHWDJE-cQ_coHegQIKxAB

2. Mitme polvkonna kaasamine annab kogemusele hinge. See, et Paula juures kiipsetasid 1dunat
lapsest vanaemani, ja et Shtusdogil esinesid samamoodi kdik vanusegrupid, on kogemus, mida iikski
"professionaalne" pakkuja jirele ei tee. Eesti moisaturismis ja talumajutuses tasub teadlikult kaasata
pere ja kogukonna inimesi, mitte ainult palgalist personali.

3. Vidhem on rohkem — lahtine tuli, elektrita kook, aeglane tempo. Mugavuste puudumine pole
defekt, vaid eristumise allikas. Linnainimene tahab kogeda midagi, mida tema igapéev ei paku. Eesti
kontekstis tihendab see julgust pakkuda ndksu lihtsamat: ahjuleiba kiipsetamine, suitsusaun, duetuli,
kisitsi tehtud asjad.

4. Rahvusvaheline sertifikaat annab usaldust vilisturul. Keen Toursi Biosphere-sertifikaat on
miitigiargument eelkdige vdlismaalastele, kes ei tunne kohalikku konteksti. Eesti ettevdtjatel tasub
kaaluda Green Key, Europarc voi Biosphere'i taotlemist.

5. Uhenduse loomine maastikuga, mitte selle ""tarbimine". Keen Toursi sdnum on, et turist peab
maastikku méistma, mitte ainult vaatama. Sama pohimote sobib Matsalu konteksti suurepéraselt:
linnuvaatlus pole pelgalt liikide loendamine, vaid lugu réndest, kohalikest peredest, mirgalade
taastamisest ja Ladnemere 0kosiisteemist.

6. Aeglane turism kui positsioneerimisstrateegia. Gerési piirkond on tahtlikult positsioneeritud
"slow tourismi" sihtkohaks. Eesti lddnerannik (Matsalu, Haapsalu, Parnumaa rannikudérsed alad) on

selleks samuti looduslikult ette valmistatud — kiisimus on, kas suudame seda kollektiivselt
brindilooks koondada, mitte {iksikute majade kaupa konkureerida.
7. Folkmuusika kui maitseelamuse osa. Ohtusdok kohaliku muusika saatel pole "esinemine" — see

on osa sodgielamusest. Eesti pdrimusmuusika, regilaul ja kohalik folkloor on sama tugev pluss, mida
tasub teadlikult 10imida nii peodhtute kui seminaride meniilisse. Altmdisas oleks see nditeks
loomulik osa igal aastaajal, ning oleme seda varasemalt pogusalt ka katsetanud. Saime sellest julgust
juurde jétkata.

See pédev nditas, et tOsiseltvoetav Okoturism ei ole tehnoloogia vai sertifikaadi kiisimus — see on
inimeste, lugude ja austuse kiisimus, mille raami iimber saab ehitada nii parimuse, kogukonna kui ka

kestliku majandusmudeli.

Péeva kokkuvdtte koostasid Anna-Regina Kabral ja Nele Sober.
7. mai 2026
Neiva joe keskkonnaorganisatsioon
Neiva joe orus tegutseb keskkonnaorganisatsioon Associacao Rio Neiva — Defesa do Ambiente.
Tegemist on 1989. aastal loodud mittetulundusiihinguga, mille eesmérk on Neiva joeoru looduse ja

kultuuripdrandi hoidmine ning keskkonnateadlikkuse suurendamine. Organisatsioon tegutseb
Esposende piirkonnas ning iihendab looduskaitse, kogukonnat6, hariduse ja kestliku turismi.

MTU korraldab keskkonnahariduse programme, tootubasid ja kogukonnaiiritusi ning arendab loodus- ja
aktiivturismi tegevusi, nagu kanuu-, SUP- ja matkaprogrammid. Nende projektid keskenduvad kohaliku
identiteedi tugevdamisele, avaliku ruumi arendamisele ja kogukonna kaasamisele. Néiteks projektid
“Minante” ja “Neiva Flows” iihendavad looduse, kultuuri ja loovlahendused, et muuta joedédrne ala
atraktiivsemaks nii kohalikele kui kiilastajatele.

MTU korraldab aastas ligi 500 erinevat tegevust aastas, millest vtab osa ca 9000 inimest.

Organisatsiooni tegevus on hea néide sellest, kuidas keskkonnakaitset, kogukonnaalgatusi ja kestlikku
turismi saab arendada tihtse tervikuna.

Peale lihingu tegevuste tutvustust ol meilei tegevusteks ette valmistatud 4 toolauda erinevate loodusega
seotud teemade tutvustuseks ning tihine matk mddda matkarada Atlandi ookeani dérde.
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Neiva joe suue ja Atlandi ookean

Neiva joe suue ja Atlandi ookeani rannik on Esposende piirkonna iiks olulisemaid loodusmaastikke.
Neiva jOgi suubub ookeani laia ja looduslikult sdilinud suudmealana, kus kohtuvad magevesi,
rannikumadalikud, luidestik ja ookean. Ala on oluline elupaik paljudele linnu- ja taimeliikidele ning
kuulub kaitstavate loodusvéairtuste hulka.

Joesuudme piirkonda iseloomustavad litkuvad liivaluited, rannaniidud ja mérgalad, mis aitavad kaitsta
rannikut erosiooni eest ning loovad elupaiku réndlindudele ja veeliikidele. Piirkonnas on rajatud
matkarajad ja vaatepunktid, mis véimaldavad loodust kogeda ilma keskkonda kahjustamata.

Atlandi ookean mdjutab tugevalt kogu piirkonna maastikku ja eluviisi. Tugevad tuuled, looded ja avatud
rannajoon kujundavad pidevalt rannikut ning annavad piirkonnale erilise loodusliku iseloomu. Samal
ajal on ookean kohaliku identiteedi oluline osa — seotud kalanduse, rannakultuuri ja tdinapédeval itha enam
ka loodus- ja aktiivturismiga.

Oppereisi kiigus oli histi niha, kuidas Neiva jde suuet ja ranniku looduskeskkonda kasutatakse kestliku
turismi arendamisel. Kiilastajatele suunatud tegevused, nagu matkarajad, vaateplatvormid, loodusretked
ja keskkonnaharidus, on seotud piirkonna loodusvéértuste hoidmisega ning aitavad tuua kiilastajaid
looduskeskkonda koormamata.
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Esposende Keskkonnahariduse Keskus

Esposende Keskkonnahariduse Keskus Centro de Educacio Ambiental tegutseb Esposende Ambiente
eestvedamisel. Centro de Educagdo Ambiental on Esposende piirkonna keskkonnahariduskeskus, mille
eesmirk on suurendada elanike ja kiilastajate teadlikkust keskkonnast, loodusressursside hoidmisest ja
kestlikest eluviisidest. Keskust haldab kohaliku omavalitsuse ettevote Esposende Ambiente, mis
vastutab piirkonnas vee-, jddtme- ja keskkonnakorralduse eest. Keskus iihendab praktilise
keskkonnahariduse, kogukonnat6o ja looduse tutvustamise.

Keskuse tegevus keskendub eelkdige koolidele ja noortele, kuid programmid on suunatud ka peredele,
kogukondadele ja kiilastajatele. Korraldatakse dppepéevi, tootubasid, loodusretki ja praktilisi tegevusi,
kus késitletakse nditeks vee sddstmist, jddtmete liigiti kogumist, ringmajandust, kliimamuutusi,
elurikkust ja rannikudkosiisteeme. Oppetegevused on iiles ehitatud vdimalikult praktiliselt ning seotud
kohaliku looduskeskkonnaga.

Oluline osa keskuse t60st on piirkonna loodusvairtuste tutvustamine. Esposende rannikuala, luidestik,
joed ja maérgalad on osa Natura 2000 vorgustikust ning keskus kasutab neid alasid aktiivselt
oppekeskkonnana. Programmid aitavad mdista, kuidas inimtegevus mdjutab rannikut ja veekeskkonda
ning kuidas looduskeskkonda igapédevaste valikutega paremini hoida.
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Lisaks haridustegevusele korraldab keskus kampaaniaid ja kogukonnaiiritusi, mis kaasavad kohalikke
elanikke keskkonnateemadesse. Niiteks viiakse ldbi koristusaktsioone, puude istutamisi, loodusvaatlusi
ja teavituskampaaniaid jddtmete vihendamise voi vee sddstmise teemadel. Keskuse roll ei ole ainult
teadmiste jagamine, vaid ka inimeste aktiivne kaasamine keskkonnahoidu. Uks pdnev viis, kuidas lastele
keskkonnaharidust jagatakse, on 1dabi nukuteatri etenduste.

Oppereisi vaates oli keskuse tegevus hea niide sellest, kuidas keskkonnaharidust kasutatakse piirkonna
kestliku arengu tooriistana. Haridus, kogukond ja turism on seotud iiheks tervikuks ning
looduskeskkonda késitletakse piirkonna olulise vdértuse ja identiteedi osana.
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Portugali palverinnutee — Portuguese Coastal

Portugali Coastal Camino ehk Portugali rannikutee on iiks Santiago de Compostela palverdnnaku
populaarsemaid marsruute. Tee algab enamasti Portost ning kulgeb modda Atlandi ookeani rannikut 14bi
viikeste kalurikiilade, rannalinnade ja loodusalade Hispaania suunas. Marsruut iithendab omavahel
kultuuripérandi, kohaliku elu ja ranniku looduse ning on viimastel aastatel kiiresti populaarsust kogunud
ka nende seas, kes ei liigu teel religioossetel pohjustel, vaid otsivad aeglast ja vahetut reisimiskogemust.

Rannikutee eripéra on selle vahelduv maastik. Teekond kulgeb promenaadidel, laudteedel, rannaradadel
ja véikestes kiilades otse Atlandi ookeani ddres. Paljudes kohtades on tee seotud kohalike kogukondade
ja viikeettevotetega ning palverdndurid kasutavad kohalikke kohvikuid, poode ja majutuskohti. Seetdttu
on Caminost saanud oluline piirkondliku turismi ja kohaliku ettevotluse toetaja.

Oluline osa Camino kogemusest on alberged ehk palverindurite hostelid. Need on lihtsad ja
taskukohased majutuskohad, mis on mdeldud eelkdige jalgsi voi rattaga litkuvatele palverdnduritele.
Alberged vdivad olla kohalike omavalitsuste, kirikute, MTUde vdi eraettevdtjate hallatavad. Tavaliselt
on tegemist ithismagamistubadega, kus on olemas pesemisvoimalused, kook voi iihine puhkeala.

Alberged ei ole ainult majutuskohad, vaid oluline osa Camino sotsiaalsest kultuurist. Need loovad
voimaluse kohtuda teiste rdnduritega, jagada kogemusi ja liitkuda aeglasemas riitmis. Paljud vdiksemad
kogukonnad on albergete kaudu saanud voimaluse tuua kiilastajaid piirkondadesse, kuhu tavaturism
sageli ei joua. Portugalis on viimastel aastatel investeeritud nii avalike kui eraalbergete arendamisse ning
Caminoga seotud teenused on muutunud paljude rannikuddrsete piirkondade jaoks oluliseks
majanduslikuks vdimaluseks.

Reisil tutvuslime tihe tiitipilise albergega S.Miguel Marinhas, mida haldab kohalik Punane Rist.

Anu Lomp andis iilevaate Eestisse rajatavast Olaviteest, millega on algust tehtud Saaremaal, kus on
kaardistatud esmane raja idee ja joutud maaomanikega labirddkimiste etappi. Teekonna rajamine ja selle
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lahedusse jddvate ettevotjate vorgustiku loomine on Saarte Koostodkogu oluline tegevusfookus
rahvusvahelises projektis Greenpark.

Viana do Castelo

Viana do Castelo on ajalooline sadamalinn Pohja-Portugalis Atlandi ookeani ja Lima joe ddres. Linn on
tuntud tugeva merenduspérandi, histi sdilinud vanalinna ja rannikumaastike poolest ning seda peetakse
iitheks Portugali atraktiivsemaks véiksemaks linnaks.

Viana do Castelo kujunes oluliseks sadama- ja laevachituskeskuseks juba keskajal ning merendus
mojutab linna identiteeti tdnaseni. Vanalinnas on palju renessansi- ja barokkstiilis hooneid, kitsaid
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tdnavaid ja ajaloolisi vdljakuid. Linna keskuseks on Praga da Republica véljak koos ajaloolise rackoja
ja purskkaevuga.

Linna iiks tuntumaid siimboleid on mée otsas asuv Sanctuary of Santa Luzia Kirik ja vaateplatvorm,
kust avaneb vaade linnale, Lima jdele ja Atlandi ookeanile. Sinna padseb nii autoga kui funikuldoriga.

Viana do Castelo on oluline peatuspaik ka Portugali Coastal Caminol. Linn {ihendab aktiivse sadama,
ranniku, kultuurisindmused ja aeglase rdndamise kultuuri. Piirkonnas on populaarsed surfamine,
lohesurf, matkarajad ja rattateed ning linn panustab tugevalt kestlikku turismi ja avalikku ruumi.

Linna iimbruses paiknevad pikad liivarannad, luidestik ja loodusrajad, mis seovad linnakeskkonna otse
ookeaniga. Oppereisi vaates oli hdsti ndha, kuidas Viana do Castelo tihendab ajaloolise linnaruumi,
ranniku looduskeskkonna ja tdnapievase turismiarenduse iiheks tervikuks.
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Paeva kokkuvotte koostasid Anu Lomp ja Terje Aus.

8. mai 2026

Suveiilikooli viimane pdev oli piihendatud tagasisdidule, kuid kujunes sisuliselt oluliseks refleksiooni-
ja koostoopdevaks. Varahommikune véljasdit Porto lennujaama ning sellele jirgnenud mitmetunnine
reisiperiood 10id loomuliku keskkonna, kus osalejad said rahulikult 1dbi arutada nédala jooksul kogetut,
jagada muljeid ning sdnastada esimesi ideid edasiseks koostodks.

Lennujaamas ja lennureiside ajal toimusid mitmed sisukad arutelud Eesti tegevusrihmade —
Arenduskoja, Ida-Harju Koostéokoda, Saarte Koostookogu ja Kodukant Ladnemaa — esindajate vahel.
Arutelud keskendusid sellele, milliseid Portugali praktikaid oleks vdimalik kohandada Eesti oludesse,
millised teemad vajavad tdiendavat uurimist ning milliseid koostdovoimalusi vOiks arendada jérgmistes
projektietappides. Eraldi kasitleti ka siigisel Létis toimuva kohtumise ettevalmistust ning seda, kuidas
Portugali kogemused voiksid toetada jargmise rahvusvahelise siindmuse sisulist {ilesehitust.

Refleksioon niitas, et osalejad hindasid kdrgelt nii Portugali kogukonnapdhiseid algatusi, kaitsealade
juhtimismudeleid kui ka ettevotjate rolli kestliku turismi arendamisel. Mitmed osalejad tdid vélja, et
Portugali néited aitasid paremini moista, kuidas siduda majanduslik jéatkusuutlikkus kogukonna
identiteedi ja kultuuripdrandi hoidmisega — teema, mis on oluline ka Eesti maapiirkondade arengus.

Kojusoit ei olnud seega pelgalt logistiline tegevus, vaid oluline osa dppereisi tervikust. See vdoimaldas

osalejatel struktureerida oma mdtteid, sOnastada esialgseid jareldusi ning tugevdada partnerlussuhteid,
mis on rahvusvahelise koostooprojekti jatkusuutlikkuse seisukohalt votmetidhtsusega.
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