
 

 
 

 

Juhatuse koosolek 12.02.2026 

Koosolek algas kell 15.00 ja lõppes kell 17.00 

 

Protokoll 

 

Toimumise koht: SKK kontor, Torni 1/veeb 

Koosolekust võtsid osa hääleõigusega juhatuse liikmed: Aivar Kalle, Rain Jano (veebis), 

Kadi Hiie, Anni Roost. 

Puudus: Tiina Luks  

Protokolli lisa on osalejate nimekiri. 

Koosolekul osalesid hääleõiguseta: Hanna Saar, Sulvi Munk, Terje Aus, Annely Holm 

Koosolekut juhatas: Aivar Kalle 

Protokollija: Terje Aus 

 

Päevakord: 

1. Muudatused liikmeskonnas (Terje) 

2. ESF+ meetme „Sotsiaalmeede“ ellu viidud miniprojekti aruande kinnitamine -

Mittetulundusühing Orissaare Sport; 

3. Käimasoleva sotsiaalmeetme vooru hetkeseis; 

4. Ühisprojekti EES 2026-1statuudi muutmine ja ülevaade ettevõtjate poolt planeeritud 

tegevustest. Ettepanek üldkoosolekule meede 4 raames ühisprojekti esitamiseks; 

5. Ettepanek üldkoosolekule SKK põhikirja muutmiseks; 

6. Ettepanek üldkoosolekule meede 4 raames piiriülese koostööprojekti ettevalmistamise 

algatamiseks (LAG Orava Slovakkia, Hiidlaste Koostöökogu ja Saarte Koostöökogu -  

LINC, aastapäevasündmused); 

7. SKK aastapäevaga seotud sündmused ja eelarve; 

8. Ühisprojekti "Anname Hoogu 2026" statuudi arutelu ja sellega seotud küsimused (s.h. 

kas Kuressaare saab ka osa meetmest või mitte?) 

9. Osalemine Lätis toimuval LINC konverentsil mais 2026 (Terje)  

10. Liikme nimetamine Saaremaa Aasta naise žüriisse 

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

1) Liikmete sisse- ja väljaarvamine 

Avalduse liikmeskonnaga liitumiseks on 25.01.26 esitanud EHTNE võrgustikku kuuluv OÜ 

Viskeuss, kes tegutseb söögikohas Päevakas (EMTAK 56112). Ettepanek: võtta Viskeuss OÜ 

SKK liikmeks. 

Hany OÜ võlgnevus kokku 210 eur. Saadetud korduvad meeldetuletused, viimasega antud 

tähtaeg tasumiseks hiljemalt 10. veebruaril. Ettepanek: välja arvata liimete hulgast Hany OÜ.  

 
OTSUS: võtta OÜ Viskeuss Saarte koostöökogu liikmeks ning arvata Hany OÜ välja 

Saarte Koostöökogu liikmeskonnast ja EHTNE võrgustikust. 



 

 
 

Hetkel jääb võlgnevus Saarte Koostöökogu vastu üles. 

Otsuse poolt hääletasid kõik osalenud juhatuse liikmed, vastu ega erapooletuid ei olnud. 

 

2) ESF+ meetme „Sotsiaalmeede“ ellu viidud miniprojekti aruande  kinnitamine   

Projektinõustaja Hanna Saar saatis juhatuse liikmetele eelnevalt taotleja aruande ja 

teeb ettepaneku selle kinnitamiseks. 

Mittetulundusühing Orissaare Sport esitas 09. veebruaril 2026 aruande ESF+ 

toetusmeetme „Sotsiaalmeede“ miniprojekti „Tervisevõimlemise tunnid vanemaealistele 

inimestele“ elluviimise kohta.   

Projekt tegevused viidi ellu ajavahemikus 22.09.2025– 11.02.2026, kaasates 39 vanemaealist  

ja erivajadustega inimest.   

Projekti raames toimusid kaks korda nädalas tervisevõimlemise treeningtunnid tunnustatud 

tantsu- ja liikumisõpetaja Mall Noormetsa juhendamisel Orissaare Spordihoones peeglitega 

aeroobikasaalis ennelõunasel ajal. Kõigil osalejatel oli pärast treeningut võimalik kasutada 

spordihoone pesemis- ja riietusruume. 

Projekti sihtrühmaks olid 55-aastased ja vanemad Orissaare, Pöide, Leisi, Laimajala ja Muhu 

piirkonna elanikud. Ida-Saaremaa ja Muhu piirkonna valik põhines Orissaare spordihoone ja 

kohaliku spordisüsteemi senisel kasutajakogemusel – laste ja täiskasvanute treeningute põhjal 

kuulusid nimetatud piirkonnad spordihoone loomulikku teeninduspiirkonda. 

Ennelõunase aja valik oli teadlik ja põhjendatud. Vanemaealistel, eelkõige pensioniealistel 

osalejatel, oli päeva esimeses pooles rohkem energiat ja valmisolekut aktiivseks liikumiseks. 

Samuti oli Orissaare spordihoone saalide õhtune täituvus väga kõrge, mistõttu ei olnud 

õhtusel ajal võimalik regulaarseks treeninguks sobivat aega leida. 

Projekti kavandamisel lähtuti Saare maakonna tervise- ja heaoluprofiilist, milles on välja 

toodud, et maakonna elanike suremuse peamisteks riskiteguriteks on kõrge vererõhk, madal 

füüsiline aktiivsus, suitsetamine, ülekaal, diabeet ning tasakaalustamata toitumine. Projekt 

keskendus eelkõige madala füüsilise aktiivsuse ja ülekaalu probleemide leevendamisele 

vanemaealiste elanike seas. 

Regulaarsed tervisevõimlemise treeningtunnid aitasid suurendada sihtrühma füüsilist 

aktiivsust ning toetasid tervislikuma eluviisi kujunemist. Läbi järjepideva liikumise paranes 

osalejate kehaline aktiivsus ning suurenes teadlikkus liikumise olulisusest tervise hoidmisel. 

Laiemas plaanis aitas projekt kaasa Saare maakonna elanike tervena elatud eluaastate 

suurenemisele ning toetas suremuse riskitegurite vähendamist vanemaealiste seas. 

 

Projekt aitas tõsta vanemaealiste: aktiivsust ja liikumisharjumust, terviseteadlikkust ning 

teadlikku suhtumist oma tervisesse, võimet hoida vaimset tervist ja üldist heaolu tasakaalus. 

 

Otsene eesmärk oli, et veebruariks 2026 on 15-20 inimest viie kuu jooksul kestnud 

tervisevõimlemise tunnis osalemise kaudu omandanud oskused, teadmised ja motivatsiooni 

iseseisvateks treeninguks. Ühiste tegevuste kaudu on paranenud sihtrühma vaimne ja 

füüsiline tervis ning võimalikud tervisemured on lükkunud kaugemasse tulevikku. 

Eesmärk täideti. 

Kokku osales 5 kuu jooksul tundides ligi 40 vanemaealist inimest, kellest regulaarselt jäi 

käima ligi 20. 



 

 
 

 

Esitatud aruanne on vormi- ja nõuetekohane ning vastab Saarte Koostöökogu strateegia  

meetme 5 „Sotsiaalmeede“ miniprojektitaotluste vastuvõtmise ja hindamise korrale.  

Projektinõustaja Hanna Saar tegi juhatusele ettepaneku kinnitada miniprojekti edukas  

elluviimine ja eesmärkide täitmine ning maksta 60 päeva jooksul välja projektitoetus summas  

taotleja poolt esitatud kuludokumendi alusel. 

OTSUS:  

1. Kinnitada, et mittetulundusühing Orissaare Sport projekt „Tervisevõimlemise tunnid 

vanemaealistele inimestele“ on ellu viidud ja püstitatud eesmärgid saavutatud.   

2. Avalikustada tegevuspiirkonna elanikele teave projekti eesmärkidest ja tulemustest  

Saarte Koostöökogu kodulehel.   

3. Edastada juhatuse otsus 10 päeva jooksul e-toetuse keskkonna kaudu Riigi  

Tugiteenuste Keskusele.   

4. Teha projektitoetuse väljamakse taotleja poolt esitatud kuludokumendi alusel.   

Otsuse poolt hääletasid kõik juhatuse liikmed, vastu ega erapooletuid ei olnud. 

 

3) Käimasoleva sotsiaalmeetme vooru hetkeseis 

Hanna ülevaade kolmandast taotlusvoorust. Hetkel taotlusi 17. Voor on avatud veel täna 

südaööni.  

 

4) Ühisprojekti EES 2026-1 statuudi muutmine ja ülevaade ettevõtjate poolt pla-

neeritud tegevustest. Ettepanek üldkoosolekule meede 4 raames ühisprojekti esi-

tamiseks; 

Ühisprojekti osana on ettevõtjatelt laekunud tegevuste soove 35, kõigi planeeritud tegevuste 

maksumus 50843,83 eur, lisaks on koostöös partneriga ühisprojekti raames planeeritud SIAL 

messi külastus ning SyncMe (tööriistaplatvorm ettevõtjatele) koolitus. 

Ettevõtjad planeerivad osaleda koolitustel, messidel ning ärimissioonidel.  

Tegevused kokku 58403,83 eur 

Projektijuhtimine: 6424,00 eur 

Kõik kokku: 64828 eur 

Vajalik on muuta statuuti, kus on tegevustena toodud messid, koolitused ja konverentsid, aga 

lisada tuleb ka ärimissioonid, mis on ettevõtjatele vajalikud tegevused. 

OTSUS:  

1) muuta statuuti ning lisada tegevuste juurde lause: Osalemine ärimissioonidel siht-

turgudel, B2B kohtumiste korraldamine ja nendel osalemine, sealhulgas: korraldatud 

ärimissioonid (nt EIS või muu korraldaja vahendusel), kui ka ettevõtte enda poolt et-

tevalmistatud sihtturukülastused, mille eesmärk on konkreetsete ärikontaktide loo-

mine või arendamine. 

2) teha üldkoosolekule ettepanek ühisprojekti EES2026-1 esitamiseks meetme 4 

raames küsides toetust 50%-lise toetusmääraga maksimaalselt 65000 eurot. 

Otsuse poolt hääletasid kõik juhatuse liikmed, vastu ega erapooletuid ei olnud. 

 

5) Ettepanek üldkoosolekule SKK põhikirja muutmiseks  

On vajadus muuta/täpsustada ühingu põhikirja, mistõttu juhatus on muudatused välja töö-

tanud ning teeb üldkoosolekule ettepaneku ühingu põhikirja muudatusteks alljärgnevalt: 

1. Täiendada SKK põhikirja peatükki 7 “Juhatus” alljärgnevalt: 



 

 
 

- Lisada punkt 7.7 järgnevas sõnastuses:  

”Juhatus kinnitab SKK strateegia rakenduskava, mis esitatakse PRIAle igal kalendriaastal. 

Rakenduskava kinnitamisel järgib juhatus õigusaktides sätestatud nõudeid huvirühmade esin-

datuse kohta. Kui juhatus ei saa huvirühmade esindatuse nõuet täita ja seetõttu otsust lange-

tada, siis saadab juhatus rakenduskava kinnitamiseks üldkoosolekule”. 

- Lisada punkt 7.8 järgnevas sõnastuses: ” Juhatus kinnitab projektitoetuste menetlu-

sega seotud korrad ning liikmete huvide konflikti ennetamise, tuvastamise ja kõrval-

damise korra.” 

- Lisada punkt 7.9 järgnevas sõnastuses: ” Juhatus moodustab projektitaotluste 

hindamiseks töörühma.” 

- Muuta punkti 11.1 ja sõnastada see järgmiselt: ” Ühingu eesmärgipärase ja rahalise 

tegevuse kontrollimiseks võib üldkoosolek otsustada läbi viia audiitorkontrolli”. 

Juhatus arutas ka revisjonikomisjoni moodustamise võimalust 2025. aasta ühingu majandu-

saasta aruande revideerimiseks. 

OTSUS: teha üldkoosolekule ettepanek ühingu põhikirja muutmiseks ning peatüki 7 

täiendamiseks ülaltoodud puntides. 

Samuti teeb juhatus üldkoosolekule ettepaneku luua 3 liikmeline revisjonikomisjon 

ühingu 2025. aasta majandusaasta kontrollimiseks. 

Otsuse poolt hääletasid kõik juhatuse liikmed, vastu ega erapooletuid ei olnud. 

 

6) Ettepanek üldkoosolekule meede 4 rahvusvahelise koostööprojekti ettevalmista-

mise algatamiseks; 

Kavandatava koostöötegevuse ühiste kavatsuste kokkuleppe (Letter of Intent) on sõlminud 

kolm LEADER tegevusrühma – Miestna akcna skupina Biela Orava (Slovakkia), Hiidlaste 

Koostöökogu ja Saarte Koostöökogu.  

Rahvusvahelise koostööleppe eesmärk on initsieerida tegevusi ning kaardistada võimalusi po-

tentsiaalseks tulevaseks koostööks, töötada välja võimalikke ühiseid fookusteemasid, võima-

lusel leida veelgi partnereid ja teemasid rahvusvaheliseks koostööks algatades piiriülese 

koostöö ettevalmistamine. 

OTSUS: teha üldkoosolekule ettepanek meede 4 taotluse esitamiseks piiriülese koostöö 

algatamiseks küsides toetust tegevusteks maksimaalselt 15000eurot. 

Otsuse poolt hääletasid kõik juhatuse liikmed, vastu ega erapooletuid ei olnud. 

 

7) SKK aastapäevaga seotud sündmused ja eelarve (kuupäev, koht, sisu, kas SKK 

üldkoosolek ka samas teha?) 

Arutati ning loobuti plaanist viia aastapäevasündmused läbi Ruhnus.  

Kontoris on teemat arutatud ning ettepanek on 4. juunil korraldada koostööseminar partneri-

tele ning õhtune pidulik koosviibimine meie liikmete. 

Tegevuste eelarve planeerida meetme 4 raames esitatavasse piiriülese koostöötegevuse ette-

valmistamise projekti kaasates tegevustesse rahvusvahelised partnerid. 

 

8) Anname hoogu! ühisprojekt.  

Juhatuse töörühmas, kuhu kuulusid Anni ja Rain ning kontorist Hanna ja Terje, on 

arutatud ning arutelu põhjal on ette valmistatud töödokument, statuut, mis on aluseks 

kogukondade ja võrgustike arendamiseks vajalike tegevuste planeerimisel ühisprojekti 

raames. 

Juhatus on saanud statuudi eelnevalt e-kirjaga tutvumiseks. Praegu on statuudis 

planeeritud 15 piirkonda, kes saavad planeerida tegevusi, arutelu toimus selle üle, kas ühe 



 

 
 

piirkonnana võiks kaasata lisaks maapiirkondades tegutsevatele kogukondadele ka 

Kuressaare linnas tegutsevad kogukonnad ning statuuti selles osas täiendada. 

Statuudi kinnitamine peale selle lõplikku valmimist ning ettepanek üldkoosolekule 

ühisprojekti esitamiseks meetmesse 4 kirjalikult. 

OTSUS: Kuressaare linna kogukonnad lisada statuuti ühe piirkonnana ning nende 

tegevuste heakskiitmine ja projektitegevustesse kaasamine eelarvega kuni 5000 eurot 

jääb Saarte Koostöökogu juhatuse pädevusse. 

Otsuse poolt häälestasid Kadi, Aivar ja Anni. Rain Kuressaare kogukondade kaasamist ei 

toeta, kuna kogukondlik otsustamine Kuressaares tema hinnangul ei toimi.  

 

9) LINC 

LINC konverentsile on juhatuse liikmetest avaldanud soovi minna Tiina Luks ja Aivar Kalle. 

Osalemine LINC konverentsil Jurmalas 26.-29. mai 2026 on ka osa piiriülese 

koostöötegevuse ettevalmistamise projektist. 

 

 

Järgmine juhatuse koosolek kolmapäeval, 11. märtsil kell 15.00 

 

 

 

Aivar Kalle        Terje Aus 

Koosoleku juhataja       Protokollija 

/Allkirjastatud digitaalselt/      /Allkirjastatud digitaalselt/ 

 

 

 


